


A Magyar Autdklub a kdzlekedési balesetek szamasikkentése érdekében,
jelent s feladatokat vallal. A program szakmapolitikai lguibi kozott is
kiemelked jelent ség az emberi tényez ami a nevelés, oktatas és képzés
feladatait fogja at, elslleges célként a kozleked felel sségtudatanak és
szabalykdvetésének fokozasaval.

Programunk a kovetkez ket tartalmazza:

Megrendel partnereink igénye szerint, az orszag barmely jgonképesek
vagyunk, a kdzlekedésbiztonsagi oktatd program sagenvonall végzesre.

Kizarélag erre a programra hasznalhatd rendszetestnsporterrel szallitjuk a
helyszinen feldllithatd ,kerékparos rutinpalyat, kerékparokat.

A transporter vontatja a biztonsagi 6v szimulatét.specialisan atalakitott
.Fékezd magad” személygépkocsit, melyet a kisdiakalguk fékezhetnek le, a
bemutatd oktatas soran.




A kozlekedésbiztonsaqgi és oktatd program tematikaja

A kozlekedésbhiztonsagi oktatds elméleti, és gyakiotematikajat tekintve,
szeretnénk egy hossza tavu tudatformdlast kialakita résztvevk
gondolkodéasaban.

A gyermekeket a valos élethek megfelela gyakorlatban eforduld
veszélyhelyzetekkel ismertetjok meg, kiemelve aroka fizikai
torvényszerseégeket, amelyeknek megsértése ohatatlanul badesethethet.

A gyalogos és kerékparos kozlekedés fontos szabhakja fizikai
torvényszersegeinek ismertetésével, filmvetitéssel egybekigiieretanyagok
megtekintésével kezdik a program.

Az éltaldnos iskolas diakok, életkorukbdl adédéarkdzuti forgalomban csak
gyalogosan, vagy kerékparral vehetnek részt. A KRE&eretek és a
kerékparozas vezetéstechnikajanak elsajatitasaugrans kotelez érvény. A
technikai elemek gyakorlasa, azok elsajatitagéraa_mester két keréken?”
elnevezéssel ligyessegi ,kerékparos rutinpalyakimitunk ki.




A Kkozuti jelzésekkel, forgalmi lampéakkal, veszélyésrgalmi helyzeteket
bemutat6 Utszakaszokkal, keresztizsekkel tarkitott palyan sok olyan forgalmi
helyzet megtalalhatd, amely a kozuti kozlekedéstimztvevket a KRESZ
szabalyainak betartasara, azok alkalmazasara, dgiaica készteti.

A rendkivul hatékony gyakorlatok, az egyensul@srta kormanyzas, a
megfelel sebesség megvéalasztasa, a kanyarodds mind a &erékgios
kezelését teszik leheté.

A helyes kozlekedésre felkészitetlen gyermekek ahmbkak arra, hogy
korultekintés nélkal lépjenek az uttestre. A gyekate tobbsége nem tudja
helyesen megbecsilni a kdzlekgdrm tavolsagat, még kevésbé a sebességét.
A kovetkezmények ebben az esetben szinte belddnadkt

Fékezd magad™- kdzlekedésbiztonsagi bemutat6 a kévetk@domasunk”.

Egy specialisan atalakitott jarimen a gyermek, a vezemelletti tlésen dl, és
egy adott jelre fékezi majd le a felrit altal vezetett gépkocsit. A jarm

féktavolsag hatarara egy szivacsbabut helyeztinleztla targyat a gyermek
altal fékezett gépkocsi el fogja gazolni. Ezzetladatsorral a gyermek életszer
koralmeények kozoétt éli &t azt a jelenséget, hogyfél@avolsagon belll a
kozeled jarm elé Iép, szinte semmi eselye nem marad a balksestiEsére.



Tekintettel arra, hogy emberi viselkedés befolydsatol van sz6, eszkdzeinkkel
részben a tudast igyekszink novelni, részben atdiadiera, az érzelmekre
kivanunk hatni.

Tavolsagbecslési _program az un. ,Fékezd magad” elnevezés
kozlekedésbiztonsagi bemutatd részét képezi. A idmecberendezésekkel
kialakitott palyan a gyermekek két csoportot alk&tnAz Gt meghatarozott
részén jol lathat6 vonalat rajzoltunk az utfelidetrz a fékvonal.




Egy adott jelre, eteljes futasbol kell a sebességiket az adott vanalo
megallitani. A kilonbdz vélt megallitasi pontokat a gyerekek zdtesen
megjeldlték. A feladat elvégzésekor azonnal érdéktelé valik, hogy a jelnél
nem tudnak megallni, talfutnak a vonalon. Amikortadatosul benntk, akkor
kovetkezik egy 50 km/oras sebességgel kozlek@dm fékezési pontjatol
tortén tavolsagbecslésének a megallapitasa. A gyermékala vélt megallasi
pontot megjeldli egy bojaval. A jarmfelgyorsul, majd egy adott jelzésre
megtorténik a fekezés. Sajnos dobbenetesek a tafzek. A gyermek altal 1-2
méterre lerakott bojak helyett a jarnaz utfelllet allapotatol fuggn 8-10
méterre, vagy még tavolabb all meg. Szemlélteglgzetet, hogy az adott bojat,
tehat magat a ,gyermeket” a helytelen tavolsagfetméovetkezteben ez az
auto elutotte volna.

A latni és latszani” a kdzuti kbzlekedésben sohasem elcsépelt szldgésj@
lathatésagi mellény hasznossagatadhsainkon ismertetjik, szemléltetjuk.

Biztonsagi 6v szimulator

Ma mar elengedhetetlen részei az autonak: a batpris/, a gyermekulés, a
légzsak és a fejtamla. Pl.: Ha személygépkocsi®arb/h sebességgel egy allé
jarm nek Utkdzunk, az olyan, mintha egy harmadik emdletuhannank Kki.
Abban az esetben, ha nem hasznaljuk a biztons&g ékkor az tk6zés soran,
kirepulhetlnk az autébdl, és a sérilések jellegomia lesz, a magasbdl kiesett
személy sérlléseivel. A biztonsagi 6v hasznalat@@abo-ban csdkkentheta
balesetek szama.



Sajnos sokan ugy gondoljak, hogy a fizika ,torvétijegy zhetik, és kényelmi
szempontokra hivatkozva, nem tartjak fontosnak ssxia biztonsagi eszk6zok
hasznalatét.

.Részeq szemiveq”

Ezek a szemivegek a bodult, illumindlt allapotoimsialjak, szabalyozott
korilmények kozott. Erzékelteti és bemutatja a ratigzd, novekv reakcio
id t, a zavartsagot, Vvirtualis torzulasokat, a mélysé&g tavolsag
megbecsilésének valtozasat, a periférikus lataskkentését, limitalt
itél képességet és dontési képességet, korlatozott siaxgéinaciot.

A biztonsagos kozuti kdzlekedés egyik alapfgoha ne igyal, ha vezetsz!”"A
felel sségteljes viselkedés mindannyiunk szamara nagyontod, és
meghatarozo.




A tapasztalataink szerint, szikséges a j&emetkkel a folyamatos
kommunikacié a KRESZ-moddositasairdl, a defenzivewesr!|, a kulturalt
kozlekedésrl a kdzlekedési moral javitasa érdekében.

Sokkal nagyobb hangsulyt kell fektetni a magatart&s pszicholdgiali
felkészitésre és készségeik fejlesztésére.

Akciocsoportunk oktatéi, az adott helyszin adotisdgk figyelembevételével
oktatnak.

Az el bbiekben ajanlott program szerint, a rendezvenis&ge:

Budapest tertletén 50 km beldl 80.000.- Ft
Budapest tertletél 100 km beldl 120.000.-Ft
Budapest tertletél 200 km belul 140.000.-Ft

Az arképzés a partnereink altal megrendelt progedapjan, a résztvek
szamatol figgen, a tavolsag figyelembevételével torténik.

Elérhet séqglink:

Cim: 1043 Budapest, Berda Jézsef utca 15.

Telefon: + 36-1-389-0639; +36-1-389-0644

Fax: + 36-1-389-0630

E-mail: human@autoklub.hu
kozlekedesbiztonsag@autoklub.hu

Honlap: www.autoklub.hu

A kozlekedésbiztonsag terén az eredmények megartadletve
tovabbfejlesztése tovabbi munkat, és valamennyilekéz t | 6sszefogast
igényel.

Magyar Autoklub
Kdzlekedéshiztonsagi Uzletag



